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Formacio

Curs:

“ABORDATGE DELS TRASTORNS DEL SOMNI"

DIRIGIT A: Infermeres col-legiades DOCENTS: Alejandro Pastor Campo: Coordinador d'Infermeria i Responsable dels

en el COIBA. En cas de que sobrin  Estudis Polisomnografics de la Unitat de Patologia del Somni Dr. Estivill, de ['Hospital

places, podran accedir altres Universitari General de Catalunya i de 'Hospital Quiron Valles. Ariadna Farré Maduell:

professionals sanitaris. Infermera acreditada a la Unitat Multidisciplinaride Trastorns del Somni. Master en
Avancos en diagnostic i tractament dels trastorns durant el somni.

OBJECTIUS: Aprofundir en el coneixement, la deteccié i els possibles tractaments dels trastorns del somni més prevalents que
ens podem trobar a la nostra practica clinica i assistencial. Coneixer el somni, el somni normal i la seva importancia. Coneixer
l'estructura del somni. Identificar quins son els trastorns del somni més prevalents. Descriure les proves diagnostiques, els
metodes d'avaluacié del somni i la seva aplicacid a la nostra practica clinica. Coneixer l'apnea del somni i els seus possibles
tractaments. Coneixer el que és la cronobiologia, els cronotipus, i la seva aplicacié en la patologia del somni. Coneixer Linsomni i
els seus tractaments no farmacologics. Coneixer les bases de la higiene del somni, i la seva aplicacio a la consulta. Definir els tipus
de farmacs i la fitoterapia recomanats per les guies de practica clinica actuals per al tractament de l'insomni. Explicar el control
d'estimuls externs i la preocupacio constructiva. Recomanar pautes de relaxacio i meditacio guiada, per a disminuir l'ansietat.

CONTINGUTS:

rc teoric i conceptual del somni, la seva importancia. -Fisiologia del somni. -Trastorns del somni més prevalents. -Avaluacid
ni: Proves diagnostiques i tests de valoracid. -Apnea obstructiva del somni, diagnostic i tractaments. -Cronobiologia i
s. Aplicacio a la consulta del somni. -Insomni, diagnostic i tractaments no farmacologics. -Bases de a higiene del
~Fitoterapia. -Control d'estimuls externs, terapia cognitiva, preocupacid constructiva. -Importancia de las pautes de
relaxacio i la meditacio. -Casos clinics. -Conclusions i dubtes.

DADES GENERALS

MODALITAT: PRESENCIAL - LLOC: Seu COIBA Palma ( Carrer de UAlmirall Gravina, 1 -Baixos. 07014 Palma)

DATA DE RE 26127 de maig de 2022 HORARI: de 09:30h a 14:30h

PLACES: 20 - 10h. ACREDITACIO: Sollicitada acreditacié a la CFC

PREU: 20€ col-legiats del COIBA (100€ per a no col-legiats)

(Aquest nificat al 100% per a col-legiats del COIBA si s'ha superat. Es a dir, limport es retornard només

encasd ne hagi finalitzat l'activitat amb resultat d'APTE)

RIPCIONS: En la nostra web www.infermeriabalear.com , accedint a través de la FINESTRETA UNICA (area
a), 0 en qualsevol de les nostres seus col-legials.

signacié de places es realitzara per rigords ordre d'inscripcié, amb preferencia per als col-legiats del COIBA.
Assistencia minima al 90% del curs per a l'obtencio del certificat de superacio.

MES INFORMACIO: COIBA Palma. Tel. 971462728 - formacio@infermeriabalear.com



http://www.infermeriabalear.com/

