coiba

Formacio

Curso:

“ABORDAJE DE LOS TRASTORNOS DEL SUENO"

DIRIGIDO  A: Enfermeras DOCENTES: Alejandro Pastor Campo: Coordinador de Enfermeria y Responsable de
colegiadas en el COIBA. En caso de  los Estudios Polisomnograficos de la Unidad de Patologia del Suefio Dr. Estivill, del
que sobren plazas, podran acceder Hospital Universitario General de Catalufia y del Hospital Quirén Valles. Ariadna Farré
otros profesionales sanitarios. Maduell: Enfermera acreditada a la Unidad Multidisciplinar de Trastornos del Suefo.
Master en Avances en diagnostico y tratamiento de los trastornos durante el suefio

OBJETIVOS:  Profundizar en el conocimiento, la deteccién y los posibles tratamientos de los trastornos del suefio mas
prevalentes que nos podemos encontrar en nuestra practica clinica y asistencial. Conocer el suefio, el suefio normal y su
importancia. Conocer la estructura del suefio. Identificar cudles son los trastornos del suefio mas prevalentes. Describir las
pruebas diagndsticas, los métodos de evaluacion del suefio y su aplicacion a nuestra practica clinica. Conocer la apnea del suefo
y sus posibles tratamientos. Conocer o que es la cronobiologia, los cronotipos, y su aplicacién en la patologia del suefio. Conocer
el insomnio y sus tratamientos no farmacoldgicos. Conocer las bases de la higiene del suefo, y su aplicacién en la consulta.
Definir los tipos de farmacos y la fitoterapia recomendados por las guias de practica clinica actuales para el tratamiento del
insomnio.  Explicar el control de estimulos externos y la preocupacion constructiva. Recomendar pautas de relajacion y
meditacion guiada, para disminuir la ansiedad.

CONTENIDOS:
rco teorico y conceptual del suefio, su importancia. -Fisiologia del suefio. -Trastornos del suefio mas prevalentes. -

jon del suefio: Pruebas diagndsticas y tests de valoracion. -Apnea obstructiva del suefio, diagnoéstico y tratamientos.
logia y cronatipos. Aplicacion en la consulta del suefio. -Insomnio, diagndstico y tratamientos no farmacologicos. -
e la higiene del suefio. -Fitoterapia. -Control de estimulos externas, terapia cognitiva, preocupacion constructiva. -
Importancia de las pautas de relajacion y la meditacion. -Casos clinicos. -Conclusiones y dudas.

. DATOS GENERALES

MODALIDAD: PRESENCIAL - LUGAR: Sede COIBA Palma ( C/ Almirall Gravina, 1 -Bajos. 07014 Palma)
FECHA DE R

PLAZAS: 20.

PRECIO: 20€ colegiados del COIBA (100€ para no colegiados)

RIPCIONES: En nuestra web www.infermeriabalear.com, accediendo a través de la VENTANILLA UNICA (4rea

26 y 27 de mayo de 2022 HORARIO: de 09:30h a3 14:30h

N: 10h. ACREDITACION: Solicitada acreditacion a la CFC

(Este cu ificado al 100% para colegiados del COIBA si se ha superado. Es decir, el importe se devolverd

soloen el alumno haya finalizado la actividad con resultado APTO)

a), o en cualquiera de nuestras sedes colegiales.

signacién de plazas se realizard por riguroso orden de inscripcién, con preferencia para colegiados del COIBA.
Asistencia minima al 90% del curso para la obtencion del certificado de superacion.

MAS INFORMACION: COIBA Palma. Tel. 971462728 - formacio@infermeriabalear.com



http://www.infermeriabalear.com/

