gu CURS

COPIB PSICOLOGIA D'EMERGENCIES | PRIMERS
Bt AUXILIS PSICOLOGICS

30 de setembre i 1 d’octubre de 2022
Palma (Mallorca)

Divendres, de 17:00 h. a 21:00 h. toleres
Dissabte, de 10:00 h. a 14:00 h.

Num. de places 40
DS EIC A C A Psicolegs/ogues col-legiats/des.

n =  Promocionar la Psicologia d'emergeéncies.

= Coneixer els conceptes basics d'aquesta area de la psicologia.
Metodologia

= Saber treballar en entorns de crisi, diferents a la practica habitual i d'una alta
intensitat emocional.

= Adquirir les habilitats necessaries per als Primers auxilis psicologics.

= Aplicar Primers auxilis psicologics.

=  Fer una adequada Comunicacié de males noticies.

=  Familiaritzar-se amb I'atencié a col-lectius vulnerable.

=  Manejar l'autocura del professional.

Es realitzara una exposicié teorica inicial seguida de I'analisi de casos practics, aixi com
exercicis practics d'entrenament en les técniques utilitzades en emergencies.

Les grans catastrofes
Urgencia, emergencia, catastrofe i desastre
La Psicologia en les emergencies
3.1. Objectius
3.2. Transversalitat d'arees professionals
3.3. La nostra “consulta”
3.4. Tipus d'intervencions
Les victimes
4.1. Crisi: definicid, tipus i caracteristiques
4.2. Reaccions habituals
4.3. Fases, factors, variables i prevalenca
4.4. Tipus de victimes
El Procés d'intervencid en crisi
5.1. Indicacio de la intervencié
. Primers auxilis psicologics
Programa 6.1. Objectius
6.2. Habilitats basiques
6.2.1. Habilitats d'atencid en situacions de crisi
6.2.2. Habilitats especifiques de suport
6.2.3. Habilitats de comunicacié: elements facilitadors i pertorbadors
6.3. Aplicacié dels Primers auxilis psicologics
6.3.1. Models de P.A.P.
6.3.2. Taller de P.A.P.
6.3.3. Que fer/que no fer
Situacions Especifiques
7.1. Crisi d'ansietat/panic
7.2. Iniciaci6 al dol i reconeixement de morts
7.3. Comunicacié de males noticies
7.4. Nins/ancians
7.5. Persones agressives o psicopatologiques
7.6. Conductes col-lectives i crisis humanitaries




LOURDES FERNANDEZ MARQUEZ

Psicologa general sanitaria; col-legiada M-21117; experta en Psicologia d'Emergéncies per
la Universitat Autonoma de Madrid; acreditada pel Consell General de la Psicologia
d'Espanya; i membre de la Xarxa Nacional d'Atencio a Victimes del Terrorisme.

PREU MATRICULA

7.7. Atencid en I'ambit forense: NASH
7.7.1. Morts naturals sobtades
7.7.2. Accidents
7.7.3. Suicidis
7.7.4. Homicidis i delictes violents
8. Autocura de l'intervinent

Gratuit
Preu fje la (S’haura de realitzar el
matricula = Col-legiats/des COPIB pagament de 10€ de reserva de

plaga que es tornara amb la
justificacio previa de
I’assisténcia)

LAV [T N ENH(STIEM Només es procedira a la devolucié quan hi hagi una causa justificada de for¢ca major.

Termini Fins el 27 de setembre de 2022.
d’inscripcions La imparticio del curs queda subjecte a la inscripcid d'un nombre minim d'alumnes.

1.- Realitzar la inscripcid i el pagament de la matricula per TPV mitjancant la pagina web
del COPIB (http://www.copib.es/cursos/20220930MA).
2.- Les places seran assignades una vegada remés el formulari al COPIB.
S’emetra certificat d’assistencia i aprofitament.

Lloc de realitzacio Seu del COPIB, carrer Manuel Sanchis Guarner, num. 1 de Palma.
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Destinatarios

Objetivos

Metodologia

Programa

CURSO

PSICOLOGIA DE EMERGENCIAS Y PRIMEROS
AUXILIOS PSICOLOGICOS

Palma (Mallorca)

Viernes, de 17:00 h. a 21:00 h. | Duracion | Elliokas

Sabado, de 10:00 h. a 14:00 h. ,
Num. de plazas 40

Psicdlogos/as colegiados/as.

30 de septiembre y 1 de octubre de 2022

=  Promocionar la Psicologia de Emergencias.

= Conocer los conceptos basicos de esta area de la psicologia

= Saber trabajar en entornos de crisis, diferentes a la practica habitual y de una
alta intensidad emocional.

= Adquirir las habilidades necesarias para los Primeros Auxilios Psicolégicos.

= Aplicar Primeros Auxilios Psicoldgicos.

= Hacer una adecuada Comunicacidn de Malas Noticias.

=  Familiarizarse con la atencién a colectivos vulnerable.

=  Manejar el autocuidado del profesional

Se realizara una exposicion tedrica inicial seguida del andlisis de casos practicos, asi como
ejercicios practicos de entrenamiento en las técnicas utilizadas en emergencias.

Las Grandes Catastrofes
Urgencia, Emergencia, Catastrofe y Desastre

La Psicologia en las emergencias

3.1. Objetivos

3.2. Transversalidad de areas profesionales
3.3. Nuestra “consulta”

3.4. Tipos de intervenciones

Las victimas

4.1. Crisis: Definicion tipos y caracteristicas
4.2. Reacciones habituales

4.3. Fases, Factores, Variables y Prevalencia
4.4. Tipos de victimas

El Proceso de Intervencion en Crisis

5.1. Indicacién de la intervencion

Primeros Auxilios Psicolégicos

6.1. Objetivos
6.2. Habilidades basicas

6.2.1. Habilidades de Atencidn en Situaciones de Crisis
6.2.2. Habilidades especificas de apoyo
6.2.3. Habilidades de comunicaciéon: Elementos facilitadores y Perturbadores

6.3. Aplicacién de los Primeros Auxilios Psicoldgicos
6.3.1. Modelos de P.A.P.
6.3.2. Taller de P.A.P.
6.3.3. Que hacer/ que no hacer



7. Situaciones Especificas

7.1. Crisis de Ansiedad/Panico

7.2. Iniciacion al duelo y reconocimiento de fallecidos
7.3. Comunicacion de Malas Noticias

7.4. Nifios/Ancianos

7.5. Personas agresivas o psicopatoldgicas

7.6. Conductas colectivas y crisis humanitarias

7.7. Atencidn en el dmbito forense: NASH

7.7.1. Muertes Naturales repentinas
7.7.2. Accidentes

7.7.3. Suicidios

7.7.4. Homicidios y delitos violentos

8. Autocuidado del interviniente

LOURDES FERNANDEZ MARQUEZ
P t Psicdloga general sanitaria. Colegiada M-21117. Experta en Psicologia de Emergencias por
onente la Universidad Auténoma de Madrid. Acreditada por el Consejo General de la Psicologia
de Espafia. Miembro de la Red Nacional de Atencién a Victimas del Terrorismo.
PRECIO MATRICULA

Gratuito
Precio matricula . (Se debera realizar el pago de
= Colegiados/as COPIB 10€ de reserva de plaza que se
devolvera previa justificacion
de la asistencia)

DIAVGIITE T WL TIEW  Solo se procederd a la devolucién cuando haya una causa justificada de fuerza mayor.

Plazo de Hasta el 28 de septiembre de 2022.

inscripciones La imparticion del curso queda sujeto a la inscripcion de un nimero minimo de alumnos.

1.- Realizar la inscripcidn y el pago de la matricula por TPV mediante la pagina web del
Inscripciones COPIB (http://www.copib.es/cursos/20220930MA).
2.- Las plazas seran asignadas una vez remitido el formulario al COPIB.

Se emitira certificado de asistencia y aprovechamiento.
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T-ET R WEELPEL G M Sede del COPIB, calle Manuel Sanchis Guarner, n2 1 de Palma.
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