
         

 

JORNADA DEL DÍA MUNDIAL DE ESCLEROSIS MÚLTIPLE 2023 
Hospital Universitario Son Llàtzer, viernes 26 de mayo de 2023 

 

9:15h  Recogida de documentación 

9:30-9:45h  Bienvenida. Presentación 

Patricia Gómez Picard. Consejera de Salud y Consumo de las Illes Balears  
Francisco Marí Marí. Gerente del Hospital Universitario de Son Llàtzer 
Ana Espino Ibáñez. Coordinadora de la Estrategia de Enfermedades 
Neurodegenerativas de las Illes Balears. 
Isabel Gaya Gomila .Presidenta ABDEM 
 

9:45-10:15h.    Actualización de la Estrategia de Enfermedades         
Neurodegenerativas. 
Ponente: Ana Espino Ibáñez. Jefa de servicio de Neurología del HSLL. 
Coordinadora Estrategia de Enfermedades Neurodegenerativas de las Illes 
Balears  

 
10:15-11h.   Mesa Redonda: Síntomas de la EM, más allá de los brotes:  

Modera: Vanessa Núñez Gutiérrez. Médico especialista en neurología. Unidad  
  EM HUSE  

Intervienen:  
-Rosa Díaz Navarro. Médico especialista en Neurología HUSE 
- Jordi Ballabriga Planas. Médico especialista en neurología HUSLL  
-Raquel María Rodríguez Rincón. Farmacéutica HUSE  

 
11-11:45h.        Mesa Redonda: El paciente en el centro del proceso de salud:  

Modera: Cristina Moreno Mulet, decana de la facultad de enfermería de la UIB 
Intervienen: 
-Yolanda Cáceres Teijeiro. Enfermera programa Pacient Actiu de la Gerencia de  

  Atención Primaria de Mallorca 
-Caterina Maria Julià Alou. Paciente activa formadora del Programa Pacient  

  Actiu 
-Cristina Díaz Ganado. Miembro de la junta directiva ABDEM  
-Magdalena Batle Vidal. Enfermera supervisora HDDA HUSE  

   

11:45-12:15h.  Descanso-café 

 

 

 

 



         

 

 

12:15-13h Mesa Redonda: Beneficios de hábitos y estilos de vida saludable, 
cuidando nuestro cerebro. 

  Modera: Carmen Lara Cortés. Enfermera CCEE Neurología HUSLL  
Intervienen: 
-María José Sastre Perera. Enfermera especialista en Familia y Comunitaria. 
Presidenta de COIBA 
-María del Carmen Buen Ruiz.  Médico especialista en Medicina Física y 
Rehabilitación. Jefa de Servicio de Medicina Física y Rehabilitación HUSLL 
-Silvia Díaz Sánchez. Psicóloga servicio ACTIVAT 

  - Joan Carles Montala Reig. Neurofisiólogo Clínico del servicio de   
  Neurología y Neurofisiología HUSLL 

 
 

13-13:45h.  Mesa redonda: ¿Qué sabe el mundo sobre la EM?:  

Modera: Cristina Salar Fernández. Paciente formadora en programa Pacient 
 Actiu   

Intervienen: 
-Miguel López Abenoza. Paciente Activo con Esclerosis Múltiple de tipo 

 Remitente Recurrente 
- Maria González Vide. Trabajadora social del Sevicio ACTIVAT de ABDEM  
- Mª Antònia Mira Galmés. Enfermera de Consulta de Neurología del Hospital 

 de Manacor. Miembro del grupo de estudio EMSEDENE  
 
13:45-14:00h  Conclusiones y clausura de la Jornada 
  Noelia López Ramón. Enfermera de HDDA HUSE, vocal SEDENE 
 
 
 
ORGANIZA 

             

COLABORADORES 

Esta Jornada ha sido financiada a cargo de los fondos para las estrategias 2023 del Ministerio de Sanidad 
como soporte a la implementación de la estrategia frente a las enfermedades neurodegenerativas 
(Incluida ELA). 

 

Las inscripciones se hacen exclusivamente a través de la página web http://planificaciosanitaria.caib.es 
Persona de contacto Sebastià Balle Mesquida, a/e  sballe@dgpif.caib.es 
Las plazas son limitadas al aforo de la sala. 
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