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Formacio

Curs:
"LA LACTANCIA MATERNA EN LA PRACTICA ASSISTENCIAL INFERMERA"

OBJECTIU GENERAL: El curs permet obtenir els coneixements necessaris per a incloure 'abordatge de la lactancia materna en la
practica assistencial infermera. Garanteix una resposta adequada i de qualitat de la infermera, modificant actituds en relacié amb el paper
determinant en el recolzament i foment de la lactancia materna. Més informacio en: www.cursosfnn.com

[EMARI:

Modul I: Evoluci6 historica de la Lactancia Materna. Situacié actual en el nostre pais: Historia de la LM. Situacié actual de la lactancia

materna internacional, a Europa i a Espanya. Necessitat de canvi en les politiques internacionals. UNICEF / IHAN. Codi de comercialitzacio.
i a Espanya.

atomia de l'alletament i Fisiologia de a Lactancia: Descripcié anatomia de la mama. Macroscopica i microscopica. Fisiologia

.Regulacio de a sintesis, secrecio i expulsit de la llet. Influencia de les hormones. Prolacting, Oxitocina i altres hormones amb
la lactancia. Fases de Lactogenesis. Galactopoyesis. Composicio de la llet humana. Comparativa entre la llet humana i formules
adaptades. Embaras: canvis fisiologics i cures especifiques relacionades amb la lactancia. Diferencies fonamentals entre part i cesaria
relacionades a acio eficac de la lactancia materna. Annex: Educacié per a la salut

Maodul llI: EL p fermeria en el recolzament i foment de la lactancia materna. Cures infermeres en els diferents ambits
assistencials: D
d'activitats adequades i inadequades. Cures infermeres en la consulta d'infermeria d'atencié primaria relacionades amb la LM. Abordatge
durant l'embaras i seguiment de LM després del part. Cures infermeres en a3 unitat de paritari. Part de baixa intervencio. Importancia de les
dues primeres hores de res infermeres en la unitat d’hospitalitzacié gineco-obstetrica. Primer contacte i sequiment durant lestancia.
Importancia de linfo i recomanacions a lalta per a la continuitat de cures. Cures en la unitat de nounats. Caracteristiques
especials del premat
Planificaci¢ de cures
Modul IV: Com actuar quan es presenten les dificultats: Complicacions potencials en Lactancia Materna relacionades amb la mare. Cures
infermeres davant les complicacions meés freqients en la mare: ingurgitacid mamaria, esquerdes, mugré pla i estres emocional.

ment de lentrevista sobre lactancia. Historia individual de lactancia. Valoracid tecnica d'alletament Identificacio

angur i cures centrades en el desenvolupament. Cures en la unitat d’hospitalitzacié pediatrica. Annex:

Complicacions p Lactancia Materna relacionades amb el nounat. Cures infermeres davant les complicacions meés freqients en

el nounat: fre, succié, deshidratacio, ictericia neanatal i hipoglucemia. Contraindicacions de Lactancia Materna. Justificacio.

Grups de recolz itat i importancia d'aquests. Annex: Comunicacid terapeutica i relacié d'ajuda.

Maodul V: Situacions especials: Maneig de la lactancia en situacions de separacid mare-fill: malaltia d'un d'ells, reincorporacié laboral de la

cid i conservacid de la llet materna. Anticoncepcid i lactancia. EL deslletament. Mites sobre la lactancia materna. Annex: Cures

DADES GENERALS

MODALITAT: ONLINE. A traves de a plataforma FNN ACREDITACIO: 7,5 crédits CFC

DATA DE REALITZACIO: del 28 de juny al 27 d'agost de 2023 DURADA: 80 hores
PLACES: 50  PREU: 15€ (exclusivament per a col-legiats del COIBA)

IMPORTANT: L'assignacit de places es realitzara per rigorés ordre d'inscripcié. Un dia abans o el mateix dia d'inici del curs, FNN
enviara per correu electronic a cada persona inscrita, les instruccions per a accedir a l'aula virtual. L'accés s'ha de realitzar durant
els primers 7 dies des de l'inici de la formacio.

INSCRIPCIONS: A través de la FINESTRETA UNICA de la nostra web www.infermeriabalear.com , mitjancant pagament amb
targeta o bono, o presencialment en qualsevol de les nostres seus col-legials.

MES INFORMACIO: COIBA Palma. Tel. 971462728 - formacio@infermeriabalear.com


http://www.infermeriabalear.com/
http://www.cursosfnn.com/

