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Formacio

Curso:

"LA LACTANCIA MATERNA EN LA PRACTICA ASISTENCIAL ENFERMERA"

OBJETIVO GENERAL: El curso permite obtener los conocimientos necesarios para incluir el abordaje de la lactancia materna en la
practica asistencial enfermera. Garantiza una respuesta adecuada y de calidad de la enfermera, modificando actitudes en relacién con el
papel determinante en el apoyo y fomento de la lactancia materna. Mas informacién en: www.cursosfnn.com

[EMARIQO:

Madulo I: Evolucién histérica de la Lactancia Materna. Situacién actual en nuestro pais: Historia de [a LM. Situacién actual de la lactancia
materna internacional, en Europa y en Espafa. Necesidad de cambio en las politicas internacionales. UNICEF / IHAN. Coédigo de
jalizacion. Aplicacion en Espana.

atomia del amamantamiento y Fisiologia de la Lactancia: Descripcion anatomia de la mama. Macroscopica y microscopica.
a lactancia. Regulacion de (3 sintesis, secrecion y expulsion de la leche. Influencia de las hormonas. Prolacting, Oxitocina y
nas con efecto sobre a lactancia. Fases de Lactogénesis. Galactopoyesis. Composicion de la leche humana. Comparativa entre
leche humana y formulas adaptadas. Embarazo: cambios fisioldgicos y cuidados especificos relacionados con a lactancia. Diferencias
cesdrea relacionadas con la instauracion eficaz de la lactancia materna. Anexo: Educacién para a salud
fermeria en el apoyo y fomento de la lactancia materna. Cuidados enfermeros en los diferentes ambitos

fundamentales
Maédulo IlI: EL
asistenciales:
Identificacién de actividades adecuadas e inadecuadas. Cuidados enfermeros en la consulta de enfermeria de atencion primaria
relacionados con la LM. Abordaje durante el embarazo y seguimiento de LM tras el parto. Cuidados enfermeros en L3 unidad paritorio. Parto
de baja intervencion. Im ja de las dos primeras haras de vida. Cuidados enfermeros en [a unidad de hospitalizacién gineco-obstétrica.
Primer contacto y se rante la estancia. Importancia del informe de cuidados y las recomendaciones al alta para la continuidad
de cuidados. Cuidad ad de neonatos. Caracteristicas especiales del prematuro. Método canguro y cuidados centrados en el
desarrollo. Cuidados en d de hospitalizacion pedidtrica. Anexo: Planificacion de cuidados

Médulo 1IV: Cémo actuar cuando se presentan las dificultades: Complicaciones potenciales en Lactancia Materna relacionadas con la
madre. Cuidados enfermeros ante las complicaciones mas frecuentes en la madre: ingurgitacion mamaria, grietas, pezén plano y estrés
potenciales en Lactancia Materna relacionadas con el recién nacido. Cuidados enfermeros ante las

e a entrevista sobre lactancia. Historia individual de lactancia. Valoracién técnica de amamantamiento.

emocional. Co

complicaciones tes en el recién nacido: frenillo, dificultad en la succion, deshidratacion, ictericia neonatal e hipoglucemia.

Contraindicacio ancia Materna. Justificacién. Grupos de apoyo. Actividad e impartancia de los mismos. Anexo: Comunicacion
terapéutica y relacion de ayuda.
ituaciones especiales: Manejo de la lactancia en situaciones de separacion madre-hijo: enfermedad de uno de ellos,

5n laboral de la madre. Extraccién y conservacion de la leche materna. Anticoncepcién y lactancia. EL destete. Mitos sobre la

erna. Anexo: Cuidados generales del recién nacido.

DATOS GENERALES

MODALIDAD: ONLINE. A través de a plataforma FNN ACREDITACION: 7,5 créditos CFC

FECHA DE REALIZACION: del 28 de junio al 27 de agosto de 2023 DURACION: 80 horas
PLAZAS: 50  PRECIO: 15€ (exclusivamente para colegiados del COIBA)

IMPORTANTE: La asignacién de plazas se realizara por riguroso orden de inscripcion. Un dia antes o el mismo dia de inicio del
curso, FNN enviard por correo electrénico a cada persona inscrita, las instrucciones para acceder al aula virtual. EL acceso debe
realizarse durante los primeros 7 dias desde el inicio de la formacion.

INSCRIPCIONES: A través de la VENTANILLA UNICA de nuestra web www.infermeriabalear.com , mediante pago con tarjeta o
bono, o presencialmente en cualguiera de nuestras sedes colegiales.

MAS INFORMACION: COIBA Palma. Tel. 971462728 - formacio@infermeriabalear.com


http://www.infermeriabalear.com/
http://www.cursosfnn.com/

