
 
 

II JORNADA INFORMATIVA DE   
CARDIOPATIES CONGÈNITES  
Dissabte, 21 de setembre de 2024, de 9.00 a 14.00 hores 
Sala d’actes de l’Hospital Mateu Orfila 

 

 

09:00 - 09:20 h | Recepció i registre  
• Lliurament de materials informatius i credencials. 
• Benvinguda als assistents i presentació de l’Associació de Cardiopaties 

Congènites de Balears (ACCAB), a càrrec del Dr. Gabriel Moreno, cap del Servei de 
Pediatria de l’Hospital Mateu Orfila, i Marga Batle, presidenta ACCAB. 

 09:20 - 10:00 h | Mini píndoles cardiosaludables  
• Alimentació cardiosaludable. 

Ponent: Ana Sanchís, infermera de cardiologia infantil de l’Hospital Mateu Orfila. 
Presentació d'hàbits saludables per a nens i nenes amb cardiopaties 

congènites.  
• Esport en infants amb cardiopatia congènita.  

Ponent: Dra. Nina González, pediatra-cardiòloga infantil de l’Hospital Mateu 
Orfila. 
Importància de l'activitat física, adaptació i recomanacions esportives en nens 
i nenes amb cardiopatia congènita.  

• Profilaxi d'Endocarditis.  
Ponent: Dra. Silvia Escribà, cardiòloga infantil de l’Hospital Universitari Son 
Espases. 
Mesures preventives i cures necessàries per evitar infeccions.  

• El punt de vista de la pediatra d'Atenció Primària.  
Ponent: Dra. Gemma Capell, pediatra del Centre de Salut Dalt Sant Joan.  
Visió, maneig, seguiment i acompanyament de l’infant amb cardiopatia 
congènita i de la seva família des d'Atenció Primària. Treball en equip amb 
cardiologia infantil.   

10:00 - 10:45 h | Debat obert  
• Pacient i família: resultats obtinguts en les enquestes anònimes que s'hauran 

facilitat a les famílies prèviament a la jornada.  
• Espai per a preguntes i respostes amb els ponents de les mini píndoles.  
• Espai per a compartir experiències entre els assistents.  

Moderat per: Blanca Cajiao, psicòloga d’ACCAB i la Dra. Nina González, pediatra 
de l’Hospital Mateu Orfila. 
  



 
 
 
10:45 - 11:15 h | Descans  

Cafè i oportunitat per socialitzar.  
 
11:15 - 12:00 h | Xerrada sobreprotecció   

Ponent: Blanca Cajiao, psicòloga d’ACCAB.  
Estratègies per protegir el benestar emocional dels infants i les seves famílies. 
Sobreprotecció. Espai per a preguntes i respostes.    

  
12:00 - 14:00 h | Taller de Reanimació Cardiopulmonar (RCP)  

Durada: 2 hores.  
Ubicació: a l’aula de formació de l'Hospital Mateu Orfila. 
Docents: Dra. Silvia Escribà, Dra. Nina González, i les infermeres Ana Sanchis i Katia 
Borràs. 
Contingut:  

- Introducció teòrica a la RCP.  
- Demostració pràctica de tècniques de RCP en adults, infants i lactants.  
- Pràctica supervisada amb maniquins de RCP.  
- Avaluació i retroalimentació individual.  

14:00 h  | Cloenda de la Jornada 
Comiat  i informació sobre recursos disponibles. 

 
 
INSCRIPCIÓ GRATUÏTA PERÒ AMB FORMULARI A TRAVÉS D’AQUEST ENLLAÇ (data límit 
16/09/24).  https://forms.office.com/e/xiCYQ6qae4 
 
PER A MÉS INFORMACIÓ: info@accab.org.es o Tel. 607 21 58 50 
 
 
*SERVEI DE LUDOTECA PER ALS INFANTS, de 9:30 a 14:00 h amb esmorzar inclòs  
(10:45-11:15 h) de manera gratuïta.   
Responsable: Sa Xaranga. Empresa de serveis educatius. 
 
 
ORGANITZACIÓ I COL·LABORACIÓ:  
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