


El meu fill 
no hi veu bé.

La sospita que el teu fill no hi veu bé, 

i el diagnòstic d’un dèficit de visió, 

poden produir moments d’incertesa i 

confusió. Hi ha molts dubtes i pregun-

tes que com a mare o pare necessites 

resoldre. 

Els teus sentiments de preocupació i 

ansietat estan justificats, però és im-

portant ajudar el teu fill tan aviat com 

sigui possible, amb una intervenció glo-

bal adequada a les seves necessitats. 

En aquest camí et podem acompanyar.



Si creus que el teu fill 
no hi veu bé...
Hi ha diferents graus de discapacitat visual que abasten des 
d’una pèrdua parcial, fins a la ceguesa o pèrdua total de visió. 
Les causes i el moment d’aparició de la discapacitat visual 
són variades, així com les seves conseqüències; per això, 
l’important és detectar-ho tan aviat com sigui possible, per 
tal que el desenvolupament del nen sigui el més òptim. 
És convenient conèixer les implicacions de la discapacitat 
visual i saber què fer, per tal d’entendre i donar resposta a 
les necessitats del teu fill. Per a això, pots comptar amb la 
nostra ajuda.

Quan i on anar?
Davant de qualsevol dubte sobre la situació visual del teu 
fill és necessari consultar amb el pediatre o l’oftalmòleg, 
sobre tot, si observes entre d’altres, alguna de les con-
ductes següents:

 Els seus ulls presenten un aspecte diferent a l’habitual.
 Es frega els ulls, els guinya, parpelleja amb freqüèn-
cia, arrufa les celles, té els ulls vermellosos, plorosos, 
o se’n tapa un, etc.

 Mostra una incomoditat excessiva quan hi ha molta 
llum.

 No manté contacte visual amb altres persones, des-
prés dels 2 mesos.

No intenta agafar un objecte que es mou davant seu, 
després dels 5 mesos.

 Li costa passar d’un lloc il·luminat a un de fosc, i 
viceversa.

 No hi ha coordinació entre la mirada i les seves mans 
després dels 4 mesos.

 S’apropa molt per veure-hi.

Un cop tinguis el diagnòstic del metge, pots posar-te en 
contacte amb el centre de l’ONCE més proper al teu do-
micili (veure contactes). Ells et posaran en comunicació 
amb l’Equip Específic de Discapacitat Visual que et cor-
respongui per zona. 

La intervenció d’aquests Equips Específics és gratuïta i 
especialitzada, i els seus professionals podran aportar-te 
acompanyament, escolta i ajuda per a entendre i donar 
resposta a les necessitats del teu fill i aconseguir la seva 
normalització i inclusió en l’entorn familiar, social i educa-
tiu i potenciar les seves capacitats. 

Qui pot necessitar els nostres 
serveis d’Atenció Primerenca?
Els nens des del seu naixement fins als 6 anys, amb diag-
nòstic o pronòstic de dèficit visual greu o ceguesa, esti-
guin o no escolaritzats i tinguin o no resta visual, així com 
les seves famílies. 

NOTA: aquest document evita, per tal d’agilitzar-ne la lectura, l’ús permanent de la duplicitat de gèneres 
(nen/nena, pare/mare, etc) i utilitza els genèric que els inclou tots dos.



Informació de Contacte.
Equip Alacant.

CENTRE DE RECURSOS 
EDUCATIUS ALACANT.
Av. de Dènia, 171. 
03559 Santa Faz – Alacant. 
Tel. 96 526 70 00.  
crealicante@once.es .

 Equip Múrcia.
DELEGACIÓ 
TERRITORIAL MÚRCIA.
Pl. San Agustín, 1-A.
30005 Múrcia. 
Tel. 968 28 08 90.
DIRECCIÓ DE SUPORT 
CARTAGENA.
c/ Calafate, 1. 
30202 Cartagena – Múrcia. 
Tel. 968 50 90 11.

 Equip València.
DELEGACIÓ 
TERRITORIAL VALÈNCIA.
Gran Via Ramón y Cajal, 13. 
46007 València. 
Tel. 96 380 02 11.

 Equip Barcelona.
CENTRE DE RECURSOS 
EDUCATIUS BARCELONA.
Gran Via de les 
Corts Catalanes, 394. 
08015 Barcelona. 
Tel. 93 238 11 11.  
crebarcelona@once.es .
DIRECCIÓ DE SUPORT 
TARRAGONA.
Rambla Vella, 10. 
43003 Tarragona. 
Tel. 977 25 09 55.

 Equip La Rioja.
DELEGACIÓ TERRITORIAL 
LA RIOJA.
c/ Chile, 31. 
26007 Logroño – La Rioja. 
Tel. 941 27 01 72.

 Equip Aragó.
DELEGACIÓ 
TERRITORIAL ARAGÓ.
Pg. Echegaray y Caballero, 76. 
50003 Saragossa. 
Tel. 976 28 24 77.

Equip Balears.
DELEGACIÓ 
TERRITORIAL BALEARS.
C/ Manacor, 8. 
07006 Palma de Mallorca 
– Illes Balears. 
Tel. 971 77 55 22.
 Equip Madrid. 
CENTRE DE RECURSOS 
EDUCATIUS MADRID.
Av. del Dr. García Tapia, 210. 
28030 Madrid. 
Tel. 93 353 56 00/01.  
direccioncremadrid@once.es .
 Equip Castella i Lleó.
DELEGACIÓ TERRITORIAL 
CASTELLA I LLEÓ.
c/ Muro, 15. 
47004 Valladolid. 
Tel. 983 30 08 88.
DIRECCIÓ DE SUPORT 
SALAMANCA.
c/ Bermejeros, 14.
 37001 Salamanca. 
Tel. 923 21 70 08.
 Equip Castella – La Manxa.
DELEGACIÓ TERRITORIAL 
CASTELLA – LA MANXA.
c/ Reino Unido, 10. 
45005 Toledo. 
Tel. 925 28 34 99.
 Equip Canàries.
DELEGACIÓ 
TERRITORIAL CANÀRIES.
Av. Primero de Mayo, 10. 
35002 Las Palmas de Gran 
Canaria – Las Palmas. 
Tel. 928 43 14 11.
 Equip Tenerife.
DIRECCIÓ DE ZONA 
TENERIFE.
Av. San Sebastián, 3. 
38003 Santa Cruz de Tenerife. 
Tel. 922 21 00 00.
 Equip País Basc.
DELEGACIÓ TERRITORIAL 
PAÍS BASC.
c/ Pérez Galdós, 11. 
48010 Bilbao – Biscaia. 
Tel. 94 470 20 44.

DIRECCIÓ DE SUPORT 
SANT SEBASTIÀ.
C/ Etxaide, núm. 14. 
25005 Donòstia – Sant Sebastià 
– Guipúscoa. 
Tel. 943 42 01 01.

 Equip Navarra.
DELEGACIÓ TERRITORIAL 
NAVARRA.
c/ Aralar, 3. 
31002 Pamplona – Navarra. 
Tel. 948 20 63 11.

 Equip Pontevedra.
CENTRE DE RECURSOS 
EDUCATIUS DE PONTEVEDRA.
c/ Luis Braille, 40. 
36003 Pontevedra. 
Tel. 986 85 62 00.  
crepontevedra@once.es .

 Equip Galícia.
DELEGACIÓ TERRITORIAL 
GALÍCIA.
c/ Cantón Grande, 3. 
15003 La Corunya. 
Tel. 981 20 69 00.

 Equip Astúries.
DELEGACIÓ TERRITORIAL 
ASTÚRIES.
c/ Campomanes, 9. 
33008 Oviedo-Astúries. 
Tel. 985 20 81 41.

 Equip Cantàbria.
DELEGACIÓ TERRITORIAL 
CANTÀBRIA.
c/ Burgos, 3. 
39008 Santander – Cantàbria. 
Tel. 942 24 01 11.

 Equip Sevilla.
CENTRE DE RECURSOS 
EDUCATIUS DE SEVILLA.
c/ Campo de los Mártires, 10. 
41018 Sevilla. 
Tel. 95 489 93 11.  
cresevilla@once.es .

DIRECCIÓ DE SUPORT HUELVA. 
Alameda Sundheim, 5. 
21003 Huelva. 
Tel. 959 28 17 11.

Equip de Màlaga.
DIRECCIÓ DE ZONA MÀLAGA.
C/ Cuarteles, 8. 
29002 Màlaga. 
Tel. 95 234 11 11.

DIRECCIÓ DE SUPORT CÒRDOVA.
C/ Doctor Manuel Ruiz Maya, 8. 
14004 Còrdova. 
Tel. 957 46 81 11.

 Equip Extremadura.
DELEGACIÓ TERRITORIAL 
EXTREMADURA.
c/ Manuel Fernández Mejías, 5. 
06002 Badajoz. 
Tel. 924 20 73 40.

 Equip Cadis.
DIRECCIÓ DE ZONA CADIS.
C/ Acacias, 5. 
11007 Cadis. 
Tel. 956 29 37 47. 

DIRECCIÓ DE SUPORT ALGESIRES.
c/ Baluarte, s/n.
11201 Algesires – Cadis. 
Tel. 956 63 01 11.

DIRECCIÓ DE SUPORT JEREZ.
c/ Porvera, 26. 
11403 Jerez de la Frontera. 
Tel. 956 33 04 58.

 Equip de Granada. 
DIRECCIÓ DE ZONA 
GRANADA.
Pl. del Carmen, s/n.
18009 Granada. 
Tel. 958 22 00 11.

DIRECCIÓ DE SUPORT ALMERIA.
c/ Reyes Católicos, 11. 
04001 Almeria. 
Tel. 950 28 21 11.

DIRECCIÓ DE SUPORT JAÉN.
c/ Mesa, 16.
23001 Jaén. 
Tel. 953 23 50 88.
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